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Yumuko, Takpan an sarili, at Humawak nan mahi pit 
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YUMUKO sa sahig. 

TAKPAN ang iyong ulo at leeg gamit ang isang kamay at magtago sa ilalim ng mesa. 

HUMAWAK nang mahigpit sa paa ng mesa upang manatili ito sa puwesto at maprotektahan ka. 



